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Hay dos cosas que han cambiado en los sampetrinos la manera de actuar, 

pensar y relacionarnos  los últimos años: una es el celular y la otra la 

internet. Estos han tenido 

impacto en nuestras vidas de 

manera directa, con la ayuda 

de los avances tecnológicos. 

Ú l t i m a m e n t e  s e  h a n  

inventado dispositivos que 

permiten a una persona ser 

localizada en cualquier parte, 

c o n  l a  a y u d a  d e  u n a  

computadora y un enlace a 

internet
. 
El amor en los tiempos 

a n a l ó g i c o s  n e c e s i t a b a  

únicamente de metáforas y 

piropos. “¿Me amas, Alberto? 

Mucho. ¿Cuánto? Hasta el fin 

de mundo. ¿Entonces me 

regalarías la Luna? Y también 

las estrellas, amada mía.”

¡Ah, los buenos tiempos! Las 

parejas de los siglos anteriores, en su afán de explicar el tamaño de su 

devoción, habían inventado las frases de amor, la poesía. Pero ahora esas 

décadas ingenuas ya se han ido  y con ello las demostraciones intangibles 

del amor.
En estas épocas digitales la lealtad de los enamorados tiene otras 

dimensiones, y su extensión ya no es hija de la poesía. “¿Me quieres, 

Ricardo? Por supuesto. ¿Cuánto? Infinito. ¿Entonces, me darías la 

contraseña de tu correo electrónico? (Silencio.) ¿Amado mío? ¿Qué? ¿Me 

darías la contraseña de tu Hotmail? Si quieres te doy la Luna y las estrellas. 

No, quiero la contraseña de tu correo”. La tecnología no solamente ofrece 

nuevos horizontes al amor: también  brinda modernos prismáticos a los 

celos.

Por supuesto, si  da su 
consentimiento. Y ahí reside 
el valor de la confianza y 
t a m b i é n  e l  d e  l a  
extral imitación.  Porque 
podemos estar (o no) en 
condiciones de darle nuestra 
latitud exacta a la persona 
q u e  a m a m o s ,  n u e s t r a  
longitud en el mapa a la hora 
en que supuestamente 
estamos trabajando en la 
oficina. Podemos o no.

Pero ese “consentimiento” es 
el que se nos vuelve en 
contra. ¿Me quieres, Ricardo, 
lo suficiente como para 

regalarme la Luna y las estrellas, y para darme la opción a saber dónde 
estás en todo momento, me quieres tanto como para abrir tu corazón, tu 
alma y tu carpeta de “enviados” del correo?

Estamos entre la espada tecnológica y la pared del amor. ¿Podemos 
realmente decir que no, que no queremos que nuestra pareja sepa dónde 
estamos?
¿De verdad podemos hacerlo, sin entrar en una crisis de confianza y de 
valores?

Gracias por los correos que me han enviado. Cualquier duda o sugerencia, 
escríbanme. 

“No hay contraseña que aguante el embate de un Hacker celoso” y con los 
avances tecnológicos, que permiten que este nuevo dispositivo, que sirve 

para que todos, sepamos 
dónde está, ahora mismo, 
aquel que necesita escaparse 
u n  r a t o  d e  n o s o t r o s .
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EN TIEMPOS DE INTERNET
EL AMOR 

“Gracias Pily, Arge, Montse, Mike, Brenda por una amist ad que comenzó en un salón de clases ya 
hace muchos años, su amist ad la he llegado a valorar y at esorar y espero seguir cont ando con 

uds muchos años mas... Los quiero. 
Marce Carlos Nava

AMIGAS DESDE LA 
INFANCIA:
Laura Garza, Pilar 
Arce de la Peña, 
Montserrat Araiza 
Glz., Karime 
Farachala Martínez, 
Haydee Chairez 
Hdz, Alicia Hdz 
Alvarado, Lupita 
Castañeda Méndez, 
Brenda Pineda 
Cerna, Catalina 
Dabdoub 
Fernández, Anna 
Sánchez Villalobos, 
Marcela Carlos 
Nava. 

Los Mensajes del mes del Amor y la amistad

poess dejand0 los saludiit os para el 
14 de febrerO.. 

a mis ami g0os.. ^^ gibrann, hektOr, 
paty , bet iitO, etc .. aa miss ami g0os 

dee tOrreon ii a mii amor.. ¢¾ fLakoo 
t ee adOroo! (t mb hast aa tOrreon un 

bsO)
Qe tngan bn diaa de Sn Valent iin ... 

Sarahii Hdz(:

Lucia Esparza y Jorge Collazo  una 
hermosa pareja que se quiere mucho

FELIZ SAN VALENTÍN AMORCITO 
TE AMO!

Gandhi Flores y Nacho Hdz.

Espero que todos mis ami gos y 
conocidos pasen un muy feliz día 

del amor y la amist ad.
Diana Goodman.

Saludos!!!
Ana Joselin del Toro y Luis Carlos 

AbdaLa

No intentes comprobar si recuerdas 
todos los temas. Antes del examen tu 
mente está en tensión, ya no puedes 
reforzar tu memoria,  así  que 
concéntrate en lo que vas a hacer. 
·Evita los sentimientos negativos. 
Sustitúyelos por otros más positivos 
como "ya he pasado antes por 
situaciones parecidas y he salido bien" 
o "me he preparado lo suficiente, ya he 
hecho todo lo que se podía hacer hasta 
aquí". 
·Invierte cinco minutos en encontrar 
un lugar tranquilo para cerrar los ojos y 
practicar ejercicios de respiración.

Por Profra. Keila Martínez Carrillo
ninguis01@hotmai.com

¿Como Prepararte
 

Nervios, preocupación, inseguridad, 
miedo a quedarte en blanco…
¿Sientes todo esto cuando llegan los 
exámenes? Es normal. Aprobar es 
importante para t i .  Supone la 
culminación de muchas horas de 
trabajo y estudio, pero no dejes que esa 
presión enturbie tus resultados. 
Para evitar la sensación de angustia y 
ansiedad, debes aprender a preparar tu 
mente para este tipo de situaciones. Es 
más sencillo de lo que parece. 

Siguiendo unas sencillas pautas 
podrás reducir la tensión antes de la 
prueba y evitar que ésta afecte tu 
capacidad para razonar, responder y 
demostrar tus conocimientos. 
Debes saber que es cuestión de 
actitud.
Evita preocuparte. Si has estudiado 
lo suficiente, los motivos que te 
preocupan están fuera de tu alcance. 
No puedes saber qué te preguntarán 
o cómo te evaluará el profesor. 
Tienes que ser optimista y confiar en 
tus posibilidades. 

EL DÍA ANTES:
·Procura no dedicar el día a estudiar 
desmesuradamente aquello que aún 
no  has  repasado.  As í ,  só lo  
conseguirás aumentar tu ansiedad y 
bloquearte mentalmente. 
·Levántate a la misma hora de 
siempre y realiza tus tareas 
habituales. 

Para un Examen?

Realizar un poco de ejercicio físico, 
como nadar, jugar un partido de 
baloncesto o salir a dar un paseo 
puede ayudarte a relajar tus 
tensiones.
La noche previa al examen, duerme, 
al menos, siete horas. Quedarte 
hasta altas horas estudiando es 
contraproducente. Si no descansas 
tu mente, todo el trabajo se puede ir 
al traste.
LAS HORAS PREVIAS:
Si hasta ahora has logrado mantener 
la calma y una actitud positiva, no lo 
estropees. 
Intenta llegar temprano al lugar del 
examen y asegúrate de que tienes 
todo lo que necesitas: lápiz, 
bolígrafo, tablas, calculadora. 
·Procura no hablar de la prueba y de 
su contenido con tus compañeros de 
examen. Si  el los están muy 
nerviosos, recuerda que esa actitud 
es contagiosa. 
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