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AMIGAS DESDE LA
INFANCIA:

Laura Garza, Pilar
Arce de la Pefia,
Montserrat Araiza
Glz., Karime
Farachala Martinez,
Haydee Chairez
Hdz, Alicia Hdz
Alvarado, Lupita
Castafieda Méndez,
Brenda Pineda
Cerna, Catalina
Dabdoub
Fernandez, Anna
Sanchez Villalobos,
Marcela Carlos
Nava.

“Gradas Hly, Arge Morise, Mke, Brenda por na anst ad gqie comenzo en m sdon de dases ya
hace nuchos afios, su anstad la he legado a walorar y at esorar y espero seglr contando con
uds mchos afios mas. Los giero.

luda Eparza y Jorge @llazo una
hermasa paga que se giere nucho

¢, Como Rrpararte
Para un Eamen?

Nervios, preocupacién, inseguridad,
miedo aquedarte enblanco...

¢Sientes todo esto cuando llegan los
examenes? Es normal. Aprobar es
importante para ti. Supone la
culminacion de muchas horas de
trabajoy estudio, pero no dejes que esa
presion enturbie tus resultados.

Para evitar la sensacion de angustia y
ansiedad, debes aprender a preparar tu
mente para este tipo de situaciones. Es
mas sencillo de lo que parece.
18>Q0!*Febrero
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FELIZ SAN VAENIN AMORAIO
TE MO
Gandh Flores y N&ho Hdz

Epero que todos s anmgos y
conoddos pasen a my feliz dia
del amor y la arist ad.
Dana Goodman

Por Profra. Keila Martinez Carrillo
ninguisO1@hotmai.com

Siguiendo unas sencillas pautas
podras reducir la tension antes de la
prueba y evitar que ésta afecte tu
capacidad para razonar, responder y
demostrar tus conocimientos.
Debes saber que es cuestion de
actitud.

Evita preocuparte. Si has estudiado
lo suficiente, los motivos que te
preocupan estan fuera de tu alcance.
No puedes saber qué te preguntaran
0como te evaluara el profesor.
Tienes que ser optimista y confiar en
tus posibilidades.

ELDIAANTES:

-Procura no dedicar el dia a estudiar
desmesuradamente aquello que ain
no has repasado. Asi, sélo
conseguirds aumentar tu ansiedad y
bloguearte mentalmente.
‘Levantate a la misma hora de
siempre y realiza tus tareas
habituales.

Realizar un poco de ejercicio fisico,
como nadar, jugar un partido de
baloncesto o salir a dar un paseo
puede ayudarte a relajar tus
tensiones.

La noche previa al examen, duerme,
al menos, siete horas. Quedarte
hasta altas horas estudiando es
contraproducente. Si no descansas
tu mente, todo el trabajo se puede ir
altraste.

LASHORAPREVIAS:

Si hasta ahora has logrado mantener
la calmay una actitud positiva, no lo
estropees.

Intenta llegar temprano al lugar del
examen y asegUrate de que tienes
todo lo que necesitas: lapiz,
boligrafo, tablas, calculadora.
-Procura no hablar de la pruebay de
su contenido con tus compaferos de
examen. Si ellos estan muy
nerviosos, recuerda que esa actitud
escontagiosa.

o]
poess d@ndO l0s sauditos paa el

14 dedbrerQ.
a nis amgoos.. ™ gbram, hekOr,
paty, beiitO, etc .. aa s amgdos
dee tOrreon i a mi amor.. ¢¥4Lakoo
tee adOpo! ¢ mb hataa tOrreon un

bs®
Qe tngan bn ha de Sn Véertiin ...

Sarahi Hdz(:

Sdudos!!!

Ana Jaédin dd Toro y Lus Grlos
Abdala

No intentes comprobar si recuerdas
todos los temas. Antes del examen tu
mente esta en tension, ya no puedes
reforzar tu memoria, asi que
concéntrate enlo que vas a hacer.
-Evita los sentimientos negativos.
Sustitayelos por otros mas positivos
como "ya he pasado antes por
situaciones parecidas y he salido bien"
0"me he preparado lo suficiente, yahe
hecho todo lo que se podia hacer hasta
aqui".

‘Invierte cinco minutos en encontrar
un lugar tranquilo paracerrar los ojosy
practicar ejercicios de respiracion.

Por Ing. Eduardo Ontiveros Enriquez
Asesor y Consultor en Informatica
eduardo.ontiveros@ideaxion.com.mx

Ed. ANV

EN TIEMPOS DE INTERNET

Hay dos cosas que han cambiado en los sampetrinos la manera de actuar,
pensar y relacionarnos los Gltimos afios: una es el celular y la otra la
internet. Estos han tenido
impacto en nuestras vidas de
manera directa, con la ayuda
de los avances tecnoldgicos.
Ultimamente se han
inventado dispositivos que
permiten a una persona ser
localizada en cualquier parte,
con la ayuda de una
computadora y un enlace a
internet

El amor en los tiempos
analdgicos necesitaba
Unicamente de metaforas y
piropos. “;Me amas, Alberto?
Mucho. ¢Cuanto? Hasta el fin
de mundo. ¢Entonces me
regalarias la Luna? Y también
lasestrellas,amadamia.”

iAh, los buenos tiempos! Las

parejas de los siglos anteriores, en su afan de explicar el tamafio de su
devocion, habian inventado las frases de amor, la poesia. Pero ahora esas
décadas ingenuas ya se han ido y con ello las demostraciones intangibles
delamor.

En estas épocas digitales la lealtad de los enamorados tiene otras
dimensiones, y su extension ya no es hija de la poesia. “,Me quieres,
Ricardo? Por supuesto. ;Cuédnto? Infinito. ¢Entonces, me darias la
contrasefia de tu correo electrénico? (Silencio.) ;Amado mio? ; Qué? ;Me
darias la contrasefia de tu Hotmail? Si quieres te doy laLunay las estrellas.
No, quiero la contrasefia de tu correo”. La tecnologia no solamente ofrece
nuevos horizontes al amor: también brinda modernos prismaticos a los
celos.

“No hay contrasefia que aguante el embate de un Hacker celoso” y con los
avances tecnoldgicos, que permiten que este nuevo dispositivo, que sirve
para que todos, sepamos
donde esta, ahora mismo,
aquel que necesita escaparse
un rato de nosotros.

Por supuesto, si da su
consentimiento. Y ahi reside
el valor de la confianza y
también el de la
extralimitacién. Porque
podemos estar (0 no) en
condiciones de darle nuestra
latitud exacta a la persona
gque amamos, nuestra
longitud en el mapa a la hora
en que supuestamente
estamos trabajando en la
oficina. Podemos o no.

Pero ese “consentimiento” es
el que se nos vuelve en
contra. ¢ Me quieres, Ricardo,
lo suficiente como para
regalarme la Luna y las estrellas, y para darme la opcién a saber donde
estas en todo momento, me quieres tanto como para abrir tu corazén, tu
almay tu carpetade “enviados” del correo?

Estamos entre la espada tecnoldgica y la pared del amor. ;Podemos
realmente decir que no, que no queremos que nuestra pareja sepa dénde
estamos?

¢De verdad podemos hacerlo, sin entrar en una crisis de confianza y de
valores?

Gracias por los correos que me han enviado. Cualquier duda o sugerencia,
escribanme.

cSabias que...?

jLas Recargas de cartuchos de ideAxion! usan la tinta de la misma calidad que los originales,
se miran excelentes tus impresiones y ademas... ]AHORRAS dinero!

Solamente

Garantizados

iTe resolvemos tu problema.!

¢ Tu computadora se descompuso, fallan los programas, tiene virus?
la revision jAbsolutamente GRATIS!

00

c/u Negro y Color,

®
lele xien

TODO PARA SU COMPUTADORA

77273 39

Hidalgo No. 40
frente a la Plaza Principal
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